
Mittagstisch
Montag, 14 Dezember 2009



Seit Beginn des Schuljahres haben die Kinder die  Möglichkeit, direkt nach dem Unterricht  ein Mittagessen  einzunehmen.

Montags, dienstags und donnerstags gibt's gesunde  und  leckere Speisen: 

z.B. Geflügel-Gulasch mit Bio-Spirellis und buntem  Eisbergsalat, als Dessert: Obst 

oder: Chili con carne mit Mais und  Cowboy-Bohnen, Bio-Reis mit roten Paprikasticks, als Dessert:  Kirschquarkspeise

Ehrenamtliche Helfer/innen betreuen die  Essensausgabe, manchmal auch die Lehrer/innen.

Nach dem Essen können die Kinder gestärkt zu den  verschiedenen Kursen gehen, die am frühen 

Nachmittag stattfinden.
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